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De har vandrat sedan gymnasiet - hir iar
deras rad till nyborjare
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Jenny Larsson och Emma Isling &r ofta ute och vandrar med sina familjer. Foto: Anders Hansson

For Jenny Larsson och Emma Isling betyder det
mycket att vandra tillsammans i grupp, det sociala
ar viktigt for dem. Deras barn var bara nagra fa
manader nir de forsta gangen sov i tilt.

Vandring har blivit trendigt. Hiir ger Jenny och
Emma sina bista rad till nyfikna nyborjare.

For 15-20 ar sedan sags vandrare som lite udda dar de gick
omkring kladda i anorak och tunga kéngor. I dag ar det inne att
ge sig ut i naturen, bade pa korta och l&nga turer, i grannskapet
eller pa expeditioner till mer exotiska miljoer.

— Kladtillverkare satsar alltmer pé en outfit som passar lika bra i
stan som pa fjillvandringen, sdger Jenny Larsson. Det dr
modernt att rora sig i naturen, hypat.

— I dag ar det ett helt annat intresse for att vandra, siger Emma
Isling. Det ses inte som lika udda att i helgen ge sig ut i naturen
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eller aka pa en ldngvandring i Sydamerika,

Emma och Jenny ar bada 34 ar, bor i Malmo och har hiangt ihop
sedan gymnasiet. Aven i dag, som sméabarnsforildrar, ger de sig
ut pa vandringar sé fort de har majlighet.

Vad lockar med att vandra?

Aterhimtning och utmaning, svarar Jenny och Emma i mun pa
varandra och utan ett uns av tvekan. Och vandringar ar bra for
halsan, tillagger de.

— Vandringar ar mitt sitt att meditera, sdger Jenny. Jag mar
fysiskt och psykiskt bra av att rora mig i naturen. Att vandra ger
mig bade utmaning och vila.

— Jag soker aven adrenalinkickarna, siger Emma. Samtidigt far
jag en valbehovlig aterhdamtning fran vardagen. Jag kommer bort
fran stadens brus och stress. Att dta nér jag blir hungrig och bara
folja solens rytm — det dr underbart.

Emma vill uppleva naturen och dess krafter for egen maskin,
sager hon. Det finns en maktig kansla i att till exempel sjalv
kunna ta sig till olika bergstoppar, att f4 slita for att komma dit.

— Att sedan fa gora det tillsammans med goda vanner och fa
njuta av fantastiska utsikter och vackra vyer dr en belonande
bonus!

Emma har varit aktiv i Friluftsfrimjandet sedan barnsben,
hon borjade i deras klassiska fritidsverksamhet Skogsmulle och
sedan fortsatte det bara. I gymnasiet traffade hon Jenny, vars
foraldrar gillade att vistas ute i naturen utan att for den skulle
vara nagra friluftsfanatiker.

— Jenny och jag laste ndgra dmnen tillsammans och gjorde ocksa
négra projekt ihop, berdttar Emma. S lurade jag med henne pa
en vandring och nu har att vandra blivit en naturlig del i véra liv.

Visserligen kan det vara tungt och fysiskt anstrdngande att ga
med en tung ryggsick, tycker Jenny. Men att efter nagra timmars
vandring komma fram till platsen dar man ska 6vernatta, kanske
hugga lite ved, tinda en eld och laga mat.

— Att sitta ned, och bara vara dar och d4, ar vért all anstrangning,
fortsatter hon.

Vad tyckte era vinner om ert tidiga intresse for att
vandra?

— Lite tontigt, svarar Jenny.

— Nar jag gick i hogstadiet hade jag verkligen en tontstimpel pa
mig, svarar Emma.

— Kanske sédgs vi som lite nordiga, séger Jenny.

Fast det kom att dndras. Fler och fler av hennes och Emmas
vanner blev nyfikna pa vad som ir sa héaftigt med att vandra. De
undrade vad de behovde ha med sig och efterlyste packlistor.

For atta ar sedan startade Jenny och Emma en vandringsguide
pa natet med tips om olika vandringsleder. Dar svarar de ocksa



pé fragor om hur en kompass fungerar och bésta sittet att sla
upp ett vindskydd.

Jenny Larsson och Emma Isling. Foto: Anders Hansson

Emma och Jenny har tva barn vardera, mellan ett och fem ar.
Redan tidigt fick de f6lja med ut pa vandringar.

— Mitt forsta barn var atta veckor nar han sov i télt forsta gangen,
sdger Emma. D4 hade vi gatt néra tva mil. Att vara
sméabarnsforilder ar inget hinder for att vandra, det géller bara
att anpassa utrustningen och strickan man gar. Som att anvinda
birsele och bérstol.

— Jag tycker det ar haftigt att kunna sova med sina smé barn i ett
vindskydd eller ett tilt, siger Jenny. Att de tidigt far kdnna
gladjen av att fa vara nira och mitt i naturen.

Jenny arbetar med fastighetsforvaltning och Emma som
sjukskéterska pa ambulansen. Hon gér nu en utbildning pa
Sophiahemmet i Stockholm for att fa den formella kompetensen
som ambulanssjukskoterska. Pa fritiden ar bada inbitna
vandrare. De vandrar helst i grupp, att g ensam lockar dem inte
sarskilt mycket.

— Jag dr inte den som ensam ger mig ut pa langa pilgrimsturer,
sager Jenny. Under sddana vandringar handlar det mer om en
verklig inre resa, som kanske leder till en livsforandring. For mig
har vandringarna inte samma djupa innebord dven om jag
kommer narmare mig sjalv ute i naturen 4n i en bullrig
stadsmiljo.
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Hjdrnan aterhdamtar sig. I dag
talar man om friluftsterapi
och likare skriver ut
vandring pa recept.

— Det sociala ar avgorande for mig, sdger Emma. Jag vill dela
upplevelserna, inklusive tuffa utmaningar, med andra. Darfor har
jag inget storre behov av att vandra ensam. Jag tankte inte pa
pilgrimsvandringar férran i vuxen alder, kanske hade det lockat
mer nir jag var yngre.

Vilka ér era storsta vandringsminnen?



— Ett av de absolut mest minnesvarda var nir vi besteg
Kebnekaise, svarar Jenny. Vi gjorde det till minne av min svarfar
som hade gatt bort i cancer alldeles for fort &ret innan. Vi var
flera familjemedlemmar som var med, tillsammans gjorde vi
bestigningen och pa toppen hedrade vi Lars-Olof.

— Det blev en 1ang och hard dag for manga da flera var ganska
oerfarna vandrare, men tillsammans klarade vi det och det blev
ett starkt minne att bara med oss.

Emma skulle for nagra ar sedan ta sig till toppen pa berget
Cotopaxi i Ecuador. For att acklimatisera sig till den héga hojden
gjorde gruppen under en vecka flera dagsvandringar.

— Det var fantastiska vidder, vildhastar och s& det méktiga berget
som stod dar och viantade péa oss. Att jag sedan blev h6jdsjuk pa
nira fem tusen meters hojd 6ver havet och fick ta mig ned igen
med en av guiderna var saklart frustrerande, men den totala
upplevelsen var dnda fantastisk, siger Emma.

— Jag fick bland annat se den vackraste solnedging jag skadat!

Jenny Larsson med Tilda (ett ar) i barstolen. Bredvid henne star Emma Isling.
Framfor henne star Elias (fem ar) och sa Agnes (tre ar och med solglasdgon) samt
Ebba (tre ar, med vanliga glaségon). Foto: Anders Hansson

Ett annat minne dr nir Emma och nigra vinner vandrade pa
Bohusleden under en sommarvecka. De hade i forvag raknat ut
hur langa dagsetapper de skulle orka med — men hade helt glomt
bort att titta pa hojdkurvorna.

— Det blev langa etapper och pé kvillen var vi helt slut. Men nér
vi tagit igen oss och itit s& 6verskuggade allt positivt vi upplevt
under dagen svarigheterna vi mott.

Jenny berittar om en vandring pa Skaneleden dar alla i gruppen
var urtrotta, ndgon var till och med nira att bryta ihop av
utmattning.

— Men vi tog oss samman och efterdt bar jag med mig ett starkt
minne av vad ménniskor kan klara av tillsammans niar man
stottar och peppar varandra. Vi dr starkare dn vad vi ofta tror.

Emma haller med:

— Att kdnna att gruppen tar ett gemensamt ansvar for att na
malet dr en sé fin bild av vad minniskor som enas kan
astadkomma, sager hon och papekar att man pa ett sétt kan fa
vila dven under stor fysisk anstrangning.



— Hjarnan aterhamtar sig. I dag talar man om friluftsterapi och
ldakare skriver ut vandring pa recept.

— Jag har alltid s& mycket pa gang i mitt liv, det ar hela tiden en
massa projekt. Nar jag ar i naturen kan jag sldppa det. Da ar jag
bara med mig, min man, mina barn och mina vanner — utan krav
och masten som tynger, sdger Emma.
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Manga bildar familj senare i
livet och vill uppleva nagot
hdiftigt innan dess.

Vurmen for att vandra har lett till att en del personer som
kanske saknar tillracklig vana ger sig ut pa langa vandringar med
bristfillig utrustning. Bland annat far fjallraddningen allt oftare
ge sig ut for att undsatta vandrare i nod.

Jenny och Emma gjorde tio avsnitt pa Youtube pa temat att viga
ge sig ut, men att gora det sikert.

— Den som har ett sikert jobb och lever ett ganska tryggt liv vill
ofta gora ndgot extra, siger Emma. Intresset tycks stiandigt 6ka
for att dka Vasaloppet, klattra upp for Kebnekaise, ge sig av pa
expeditioner till exotiska miljoer.

— Manga bildar familj senare i livet och vill uppleva négot héftigt
innan dess, sdger Jenny. Men mitt rad ar att starta i det lilla.

Det behovs inte tjugo ars erfarenhet och den senaste och allra
hiftigaste utrustningen, menar Jenny och Emma. Borja ga med
vardagsjeansen och gympaskorna, testa och prova hur det kianns,
siger de.

Kommer ni att vandra i sommar?

— Joda, men vi har inte bestdmt nér och var nagonstans. Fast en
langre vandring bli det nog, svarar Emma och Jenny.

Lis mer: Han har bestigit Mount Everest: ”Jag vill alltid veta
vad som doljer sig bakom horisonten”

Tips. Emmas och Jennys rad till den som vill borja vandra

1. Bérja med den utrustning du har hemma.

2. Borja vandra hemmavid - det finns en massa vackra vandringsleder i
hela Sverige.

3. Se alltid till att vara torr, varm och métt. Da blir vandringen mycket
trevligare.

4. Vandra gdrna tillsammans med andra - det ger en storre upplevelse.
5. God mat satter guldkant pa vandringen.

6. Hitta en vandringsform som passar dina forutsattningar - det ska vara
njutbart for just dig.

7. Planera alltid din vandring med marginaler - det ar sakrare och
trevligare nar nagot hander.
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Fakta. Emmalsling

Alder: 35 ar

Familj: Sambo och tva barn pa 3 och 5 ar
Bor: i Malmo

Gor: Friluftsentreprenor

Fakta. Jenny Larsson

Alder: 34 &r

Familj: Man och tva barn pa 1och 3 ar
Bor: i Malmo

Gor: Friluftsinspirator som driver Vandringsguiden.se
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