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Hir foljer min personliga lista, med lite kommentarer. Listan ska ses som ett exempel och behdver inte foljas slaviskt,
packa med sunt fornuft. Saklart kan du modifiera sd som det passar dig!

MATLAGNING

Kok (trangia m. gas, teflonstekjdrn och multidisk)
Téandstickor/tdndstal

Brénsle (gas/t-rod el. dyl)

Matkésa

Drickskasa (fast med termosmugg dr spillrisken mindre)
Spork/bestick (plast skonar teflonen i stormkéket)
Matlagningskniv (alt. multiverktyg med bra kniv)
Kaffetermos (for sopplunch utan stormkéksanvdndning)
Vitskesystem (ex. camelback, platypus el. dyl.)

KLADER

Understall (ull eller syntet, samt gdrna ett packat som vattentditt ombyte)
Underklader (samt gdrna ett packat som vattentdtt ombyte)

Tunna strumpor (ull eller syntet, samt gdrna ett par packat som vattentdtt ombyte)
Tjocka strumpor (ull eller syntet, samt gérna ett par packat som vattentdtt ombyte)
T-shirt i funktionsmaterial (7-2st)

Viérmande lager (varmejacka, fleecetrdja/ ylletrdja)

Byxor (ex. fjdllrdven)

Fleecevist/vindtit vést

Mossa (ull eller syntet)

Buff/halsduk

Varma och/eller tunna vantar

Skalvantar

Skaljacka/regnjacka

Skalbyxor/regnbyxor

Kéngor (vdl ingdgna!)

OVRIG UTRUSTNING

Ryggsick

Stol (Crazy Creek friluftsstol)
Solskydd

Multiverktyg

Kamera

Kartor (vattenskyddade)

GPS + batterier (lita INTE pd enbart GPS:en...)
Kompass

Solglasdgon + keps

Mobil

Sjukvérdsviaska (vattentdtt!)
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